Подвижная игровая программа «Час  веселых  затей»
1. Игра с мячом «Молоток и гвозди»                                                                         В каждой команде выбирается капитан - «молоток», который умеет хорошо бросать и ловить мяч. Команды выстраиваются за линией старта в колонну по одному. Капитаны становятся напротив своих команд лицом к ним на расстоянии 3-5 м.
Раздается сигнал к началу игры, и капитан бросает мяч первому игроку своей команды. Тот должен его поймать, послать обратно и присесть, как «забитый гвоздь». Затем капитан бросает мяч второму игроку и т.д.
Игра продолжается до тех пор, пока все игроки команд не присядут. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание.                                                                                                    
2. Игра «Попрыгунчики»                                                                                                              Играют 2 команды. Возьмите пустую большую картонку для яиц. На донышке каждого углубления напишите числа от 1 до 30. Положим картонку-мишень на пол. Разбиваем игроков на 2 команды. Проводим  линию в полутора-двух метрах от мишени и  даем  каждой команде 4–5 шариков. Цель — попасть в ячейки и набрать как можно больше очков, но шарик должен один раз удариться об пол, прежде чем попасть в мишень.

3. Игра  «Пожарные»                                                                                                    Выверните рукава двух курток и повесьте их на спинки стульев. Стулья поставьте на расстоянии одного метра спинками друг к другу. Под стульями положите веревочку длиной два метра. Оба участника стоят у своих стульев. По сигналу они должны взять куртки, вывернуть рукава, надеть, застегнуть все пуговицы. Потом обежать вокруг стула соперника, сесть на свой стул и дернуть за веревочку

4. Конкурс «Пчелки»                                                                                                   (Перед каждой командой необходимо заранее разложить 8-10 цветков.)
Первый игрок по сигналу ведущего должен перепрыгивать с цветка на цветок не размыкая ног. Оббежать финишную точку и бегом вернуться обратно. Хлопком руки передать эстафету следующему игроку и встать позади колонны.
Побеждает та команда, которая выполнит задание быстрее.

5. Конкурс «Цветочек»                                                                                                (Перед каждой командой на определенном расстоянии стоит ведерко с цветными фишками.)
Первый игрок по сигналу ведущего должен добежать до финишной точки, начать  выкладывать из одинаковых по цвету фишек(3-4 штуки) цветочек и бегом вернуться обратно. Хлопком руки передать эстафету следующему игроку и встать позади колонны.
Побеждает та команда, которая выполнит задание быстрее.


6. Конкурс «Кто быстрее»                                                                                        Каждая команда выстраивается друг за другом. Первый участник получает шарик. По моей команде, шарик нужно передать от первого игрока последнему над головами, а от последнего первому - между ног.

7. Игра   «Пословицы о труде »                                                                          Участникам выдаются  листы бумаги  со второй половиной  пословицы, надо найти первую часть пословицы.
1. Семь раз отмерь, один раз отрежь.
1. Без труда не вытянешь и рыбку из пруда.
1. Сделал дело, гуляй смело.
1. Дело мастера боится.
8. Игра  «Жадина»
Участвуют по 1-у участнику из каждой команды.
Задача: Собрать в охапку как можно больше мячиков, принести своей команде, стараясь удержать их в руках.
 А теперь вы должны вернуть на место все мячи с помощью шапки. Каждому участнику выдается по шапке. Шапку они одевают, на неё кладут мячик, относят на место, стараясь удержать мяч на голове . 
Конкурс  «Путаница»
Ведущий:  Ребята! У нас перепутались все буквы в словах, обозначающих цвета, надо срочно расшифровать эту абра-кадабру:

ЛОАЙСЫВАТ – салатовый, ВИНЕЙРЫСЕ – сиреневый,
ЖЕЙРЫНОАВ – оранжевый , ДОЙРЫОВБ – бордовый,
НАЙЛОЫМИВ – малиновый, ВОЫЛЙИЛ – лиловый,
РЕЧЫВОКИЙН – коричневый, ТОЫФИОЙЕЛ – фиолетовый,
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